
2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flaag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

73 osa lafo/kku ds vuq:i jkT; esa f=Lrjh; iapk;rjkt O;oLFkk dh Lfkkiuk laca/kh 'kklu ds fn'kk funsZ'kkuqlkj xzkeh.k fodkl foHkkx esa iapk;r 
jkt laLFkkvksa dh lgHkkfxrk] fofHkUu xzkeh.k fodkl ds dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u esa ikjnf'kZrk] ;kstuk @ dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u 

4

6 & izFke vihyh; vf/kdkjh & eujsxk] Jh ds-Mh-- f=ikBh] eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] ftyk iapk;r dVuh 

7 & yksd lwpuk vf/kdkjh& eujsxk Jh ,l-,l-flag mik;qDr ¼fodkl½ ,oa dk;Zdze vf/kdkjh] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

8 & lgk;d yksd lwpuk vf/kdkjh& eujsxk Jh vuqjkx flag] vfrfjDr dk;Zdze vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9826497605

mijksDrkuqlkj

dk;kZy; eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

drZO;ksa ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 
x;s ekin.M

1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] ,l-,l-flag] mik;qDr ¼fodkl½ ,oa eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k zda- 07622&230080 eks- 9425899941

5 & lgk;d yksd lwpuk vf/kdkjh fo'oukFk fuxe  lgk;d ys[kkf/kdkjh tuin iapk;r dVuh eks- 9826998140

e0iz0 tuin iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkj ¼ lacaf/kr ;kstukvksa dh dS'kcqd] ystj] cSad lek/kku iaft;ka] ch-Vh-ch-] fcy 
jftLVj] pSd iath LVksj iath ¼py ,oa vpy laifRr½

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ,oa 50 rFkk e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj  le; & le; ij tkjh 
funsZ'kkuqlkjA

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~ lkFk gh xzke lHkk @ xzke iapk;r ds ek/;e ls tula/kkj.k ls fopkj & 
foe'kZ ,oa iapk;r inkf/kdkfj;ksa }kjk turk }kjk vke jk; ls fy;s x;s fu.kZ;kuqlkj dk;Z fd;k tkrk gSA



8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izlfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

layXu gS

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 
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eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

layXu gS



izFke vihyh; vf/kdkjh] ,l-,l- flag] mik;qDr ¼fodkl½ ,oa eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] tuin iapk;r dVuh  eks- 9630591425

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

eujsxk & lgk;d yksd lwpuk vf/kdkjh Jh vuqjkx flag] vfrfjDr dk;Zdze vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh 

lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh] fo'oukFk fuxe] lgk;d ys[kkf/kdkjh tuin iapk;r dVuh eks- 9826998140

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS

16
yksd lwpuk vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k [k.M iapk;r vf/kdkjh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

Vhi%& xzke iapk;r lfpoksa ds py&vpy laifRr dh tkudkjh iapk;r niZ.k iksVZy esasa viyksM dj fn;k x;k gS A 

tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 
rFkk vU; fooj.k

eujsxk & izFke vihyh; vf/kdkjh] Jh ds-Mh- f=ikBh eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ftyk iapk;r dVuh 
eujsxk & yksd lwpuk vf/kdkjh Jh ,l-,l-flag] mik;qDr ¼fodkl½ ,oa dk;Zdze vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh eks- 9630591425



dza- xzke iapk;r dk uke lfpo @ yksd lwpuk vf/kdkjh dk uke nwjHkk"k dzekad vihyh; vf/kdkjh dk uke 

1 fiijkS/k Jh iadt tSu 7389654833 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

2 y[kkirsjh Jh euh"k ijkSgk 8120234775 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

3 c.Mk Jh vfuy dq'kokgk 9669844645 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

4 igkMh Jh jfo'kadj frokjh 8461077674 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

5 tjokgh Jh /kesZUnz flag 9993687163 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

6 iMqok Jh jfodkar Jhokl 9179935915 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

7 nsojhVksyk Jh jfodkar Jhokl 9179935915 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

8 dNxoka nsojh Jh lanhi pkScs 9575663301 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

9 xSrjk Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

10 xqyokjk Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

11 xfu;kjh Jh v'ouh frokjh 9179029861 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

12 r[kyk Jh NksVsyky ;kno 9977742325 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

13 cM+[ksjk Jh lq'khy JhokLro 9589928962 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

14 Ngjh Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

15 Hkuiqjk ua0 1 Jh fofiu iVsy 9301720808 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

16 Hkuiqjk ua0 2 Jh lqjs'k dq'kokgk 8085095880 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

17  'kkgiqj Jh iq:"kksRre T;ks"kh 9179279616 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

18 fcpqvk Jh Hkkjr jSnkl 9009930082 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

19 xqcjk/kjh Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

20 dsoykjh Jh eksgu pØorhZ 9755429303 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

21 Vs<+h Jh vt; frokjh 9993687219 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

22 nsojhgVkbZ Jh v'kksd iVSy 9893323958 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

23 lyS;k Jh eksgu pØorhZ 9755429303 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

24 fl?kuiqjh Jh fo".kq pdzorhZ 9009262852 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

25 ghjkiqj dkSfM+;k lqJh eksfudk vof/k;k 7354513139 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

26 fiifj;k y[ku yky feJk 9977775769 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

27 dVaxhdyk Jh d`".k dqekj iVsy 9174076618 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

28 >yokjk Jh jkts'k iVsy 9926585579 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

29 iM+fj;k Jh euh"k f=ikBh 8349878888 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

30 ljlokgh Jherh lfjrk feJk 9827663906 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

31 tqgyh Jh izoh.k frokjh 9752032009 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

32 nsojk[kqnZ Jh iq#"kksRrelksuh 9630992993 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

33 eM+bZ Jh dskeypanceZu 9301006145 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

34 dSyokjkdyk Jh izseyky ;kno 7566466488 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

35 iVokjk Jh ujs'k iVsy 9993242165 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

36 cMsjk Jh larks"k iVsy 9977918137 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

37 iBjk Jh euh"k f=ikBh 8349878888 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

38 ?ka?kjhdyk Jh jes'k jk; 9993464099 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

39 [kMkSyk Jhefr 'kdqaryk 9755499872 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

40 ?k?kjh[kqnZ dq- vkjk/kuk frokjh 9981610712 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

41 e>xoka QkVd Jh fouksn uk;d 9301285211 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

42 ikSljk Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

43 gjnqvk Jh 'kSysUnz iVsy 7898388280 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

44 dwMks Jh ueZn iVsy 9981822148 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

45 [kj[kjh Jh ckjsykypkS/kjh 9685698767 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

46 fiykSth Jh ijljke vkfnoklh 7389228035 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

47 erokj iMfj;k Jherhlfjrkfrokjh 9424392361 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

48 dUgokjk Jh lq[knso feJk 9630613888 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

49 [kerjk Jh larjke iky 9575206230 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

dk;kZy; tuin iapk;r dVuh] ftyk dVuh 



50 dNxoka tksck Jh QwypUn iVsy 9893357260

7748096700
Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

51 fMBokjk Jh txnh'k ;kno 9617793768 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

52 tkschdyk Jh lqnkek iVsy 7489815328 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

53 fcLrjk Jhefr 'kdqaryk 9755499872 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

54 iwaNh Jh dey dq'kokgk 9584644897 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

55 dSyokjk [kqnZ Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

56 pkdk Jherh lqys[kk xqIrk 9424307759 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

57 befy;k Jh erh jsuw flag 9926937816 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

58 tqgyk Jh vt; frokjh 9993687219 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941

59 fgjokjk Jh vjfoan ceZu 8889725603 Jh ih-vkj- yf<;k 9425899941



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r fiijkSa/k] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l-flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] iadt tSu lfpo xzke iapk;r fiijkSa/k eksckbZy ua- 7389654833
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l-flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] iadt tSu lfpo xzke iapk;r fiijkSa/k eksckbZy ua- 7389654833 
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh Jh jksfgr jkt feJk xzke jkstxkj lgk;d ] xzke iapk;r fiijkSa/k eks- ua-  9752190523

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r y[kkirsjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] euh"k ijkSgk lfpo xzke iapk;r y[kkirsjh  eksckbZy ua- 8120234775
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] euh"k ijkSgk lfpo xzke iapk;r y[kkirsjh eksckbZy ua- 8120234775
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh vkseizdk'k dq'kokgk xzke jkstxkj lgk;d ] xzke iapk;r y[kkirsjh 9713164781

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r c.Mk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l-flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] vfuy dkNh lfpo xzke iapk;r c.Mk  eksckbZy ua- 9669844645
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] vfuy dkNh lfpo xzke iapk;r c.Mk eksckbZy ua- 9669844645
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh jken;ky lksuh xzke jkstxkj lgk;d ] xzke iapk;r c.Mk 9893299679

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r igkMh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] jfo'kadj frokjh lfpo xzke iapk;r igkMh  eksckbZy ua- 8461077674
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] jfo'kadj frokjh lfpo xzke iapk;r igkMh eksckbZy ua- 8461077674
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh dq- vfHkuhrh xzke jsktxkj lgk;d ] xzke iapk;r igkMh 9630101988

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r tjokgh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] /kesZUnz flag lfpo xzke iapk;r tjokgh  eksckbZy ua- 9993687163
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] /kesZUnz flag lfpo xzke iapk;r tjokgh eksckbZy ua- 9993687163
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh vfuy dq'kokgk ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r tjokgh 7697549214

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r iMqvk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] jfodkar Jhokl lfpo xzke iapk;r iMqvk eksckbZy ua- 9179935915
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] jfodkar Jhokl lfpo xzke iapk;r iMqvk eksckbZy ua- 9179935915
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh da/kh yky iVSy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r iMqvk 7697938412

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r nsojhVksyk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] jfodkar Jhokl lfpo xzke iapk;r nsojhVksyk eksckbZy ua- 9179935915
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] jfodkar Jhokl lfpo xzke iapk;r nsojhVksyk eksckbZy ua- 9179935915
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh latho cktisbZ ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r nsojhVksyk

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r dNxoka nsojh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] lanhi pkScs lfpo xzke iapk;r dNxoka nsojh eksckbZy ua- 9575663301
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] lanhi pkScs lfpo xzke iapk;r dNxoka nsojh eksckbZy ua- 9575663301
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh iznhi ik.Ms; ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dNxoka nsojh eks- ua- 9981515096

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r xSrjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] bUnz dqekj iVSy lfpo xzke iapk;r xSrjk eksckbZy ua- 9981744833
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] bUnz dqekj iVSy lfpo xzke iapk;r xSrjk eksckbZy ua- 9981744833
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh gfj'kadj fo'odekZ ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r xSrjk eks- ua- 9165177810

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r xqyokjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] bUnz dqekj iVSy lfpo xzke iapk;r xqyokjk eksckbZy ua- 9981744833
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] bUnz dqekj iVSy lfpo xzke iapk;r xqyokjk eksckbZy ua- 9981744833
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh fot; gYndkj ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r xqyokjk eks- ua- 9165177810

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r xfu;kjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] v'ouh frokjh lfpo xzke iapk;r xfu;kjh eksckbZy ua- 9179029861
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] v'ouh frokjh lfpo xzke iapk;r xfu;kjh eksckbZy ua- 9179029861

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r r[kyk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] NksVs yky ;kno lfpo xzke iapk;r r[kyk eksckbZy ua- 9977742325
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] NksVs yky ;kno lfpo xzke iapk;r r[kyk eksckbZy ua- 9977742325
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh fjrqjkt lsaxj ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r r[kyk eks- ua- 9179447577

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r cM[ksjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] lq'khy JhokLro lfpo xzke iapk;r cM[ksjk eksckbZy ua-  
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] lq'khy JhokLro lfpo xzke iapk;r cM[ksjk eksckbZy ua-  
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh izoh.k frokjh ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r cM[ksjk eks- ua-  9009039068

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r Ngjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] n;k'kadj xxZ lfpo xzke iapk;r Ngjh  eksckbZy ua-  9893491999
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] n;k'kadj xxZ lfpo xzke iapk;r Ngjh  eksckbZy ua-  9893491999
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh iadt mjefy;k ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r Ngjh eks- ua- 9713223810

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r Hkuiqjk ua0 1] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] fofiu iVSy lfpo xzke iapk;r Hkuiqjk ua- 1  eksckbZy ua- 9301720808  
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] fofiu iVSy lfpo xzke iapk;r Hkuiqjk ua- 1  eksckbZy ua- 9301720808  
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh eukst iVSSy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r Hkuiqjk ua- 1 eks- ua- 

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r Hkuiqjk ua0 2] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] lqjs'k dq'kokgk lfpo xzke iapk;r Hkuiqjk ua- 2  eksckbZy ua- 8085095880
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] lqjs'k dq'kokgk lfpo xzke iapk;r Hkuiqjk ua- 2  eksckbZy ua- 8085095880 
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh iznhi feJk ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r Hkuiqjk ua- 2 eks- ua- 

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r 'kkgiqj] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] iq:"kksRre lksuh lfpo xzke iapk;r 'kkgiqj  eksckbZy ua- 9179279616
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] iq:"kksRre lksuh lfpo xzke iapk;r 'kkgiqj  eksckbZy ua- 9179279616
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh vouh'k xkSre ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r 'kkgiqj eks- ua- 9752281591

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r fcpqvk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Hkkjr jSnkl lfpo xzke iapk;r fcpqvk eksckbZy ua- 9009930082
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

 

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Hkkjr jSnkl lfpo xzke iapk;r fcpqvk eksckbZy ua- 9009930082
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh 'kSys"k feJk ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r fcpqvk eks- ua-  

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r xqcjk/kjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] n;k'kadj xxZ lfpo xzke iapk;r xqcjk/kjh eksckbZy ua- 9893491999
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] n;k'kadj xxZ lfpo xzke iapk;r xqcjk/kjh eksckbZy ua- 9893491999
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh xuir fo'odekZ ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r xqcjk/kjh eks- ua- 9630993235 

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r dsoykjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] eksgu pdzorhZ lfpo xzke iapk;r dsoykjh eksckbZy ua- 9755429303
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] eksgu pdzorhZ lfpo xzke iapk;r dsoykjh eksckbZy ua- 9755429303
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh iq:"kksRre dksy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dsoykjh eks- ua- 7898072367

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r Vs<h] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] vt; frokjh lfpo xzke iapk;r Vs<h eksckbZy ua- 9993687219
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] vt; frokjh lfpo xzke iapk;r Vs<h eksckbZy ua- 9993687219
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh ckjs yky pkS/kjh ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r Vs<h eks- ua- 7697272605

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r nsojhgVkbZ] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] v'kksd iVSy lfpo xzke iapk;r nsojhgVkbZ eksckbZy ua- 9893323958
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] v'kksd iVSy lfpo xzke iapk;r nsojhgVkbZ eksckbZy ua- 9893323958
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh 'ks[k bejku ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r nsojhgVkbZ eks- ua- 8878002891

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r lyS;k] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] eksgu pdzorhZ lfpo xzke iapk;r lyS;k eksckbZy ua- 9755429303
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] eksgu pdzorhZ lfpo xzke iapk;r lyS;k eksckbZy ua- 9755429303
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh jkexksiky feJk ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r lyS;k eks- ua- 9179139042

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r fla?kuiqjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] fo".kw pdzorhZ lfpo xzke iapk;r fla?kuiqjh eksckbZy ua- 9009262852
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] fo".kw pdzorhZ lfpo xzke iapk;r fla?kuiqjh eksckbZy ua- 9009262852

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r ghjkiqj dkSfM;k] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] lqJh eksfudk vof/k;k lfpo xzke iapk;r ghjkiqj dkSfM;k eksckbZy ua- 7354513139
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] lqJh eksfudk vof/k;k lfpo xzke iapk;r ghjkiqj dkSfM;k eksckbZy ua- 7354513139
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh vk'kh"k lksuh ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r ghjkiqj dkSfM;k eks- ua- 7509574576

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r fiifj;k] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] y[ku yky feJk lfpo xzke iapk;r fiifj;k eksckbZy ua- 9977775769
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] y[ku yky feJk lfpo xzke iapk;r fiifj;k eksckbZy ua- 9977775769
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh foosd dqekj prqosZnh ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r fiifj;k eks- ua- 9753817077

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r dVaxhdyka] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] d`".k dqekj iVSy lfpo xzke iapk;r dVaxhdyka eksckbZy ua- 9174076618
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] d`".k dqekj iVSy lfpo xzke iapk;r dVaxhdyka eksckbZy ua- 9174076618
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh euh"k nqcs ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dVaxhdyka eks- ua- 8827023947

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r >yokjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] jkts'k iVSy lfpo xzke iapk;r >yokjk eksckbZy ua- 9926585579
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- falg tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] jkts'k iVSy lfpo xzke iapk;r >yokjk eksckbZy ua- 9926585579
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh ukxsUnz iVSy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r >yokjk eks- ua- 8827419935

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r iMfj;k] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] euh"k f=ikBh lfpo xzke iapk;r iMfj;k eksckbZy ua- 8349878888
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] euh"k f=ikBh lfpo xzke iapk;r iMfj;k eksckbZy ua- 8349878888
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh liu prqosZnh ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r iMfj;k eks- ua- 9301905237

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r ljlokgh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh lfjrk feJk lfpo xzke iapk;r ljlokgh eksckbZy ua-  
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh lfjrk feJk lfpo xzke iapk;r ljlokgh eksckbZy ua-  
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh jkds'k frokjh ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r ljlokgh eks- ua- 9713082890

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r tqgyh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] izoh.k frokjh lfpo xzke iapk;r tqgyh eksckbZy ua- 9752032009 
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] izoh.k frokjh lfpo xzke iapk;r tqgyh eksckbZy ua- 9752032009 
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh lquhy lkgw ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r tqgyh eks- ua- 9589410226

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r nsojk[kqnZ] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh]  Jh iq:"kksRre lksuh lfpo xzke iapk;r nsojk[kqnZ eksckbZy ua- 9630992993 
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh]  Jh iq:"kksRre lksuh lfpo xzke iapk;r nsojk[kqnZ eksckbZy ua- 9630992993 
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh jkts'k dksy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r nsojk[kqnZ eks- ua- 7898567958

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r eMbZ] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] dksey pan ceZu lfpo xzke iapk;r eMbZ  eksckbZy ua- 9301006145 
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l-flag tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] dksey pan ceZu lfpo xzke iapk;r eMbZ  eksckbZy ua- 9301006145 
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh vfHk"ksd f=ikBh ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r eMbZ eks- ua- 7898290697

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r dSyokjkdyk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] izseyky ;kno lfpo xzke iapk;r dSyokjkdyk  eksckbZy ua- 7566466488
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] izseyky ;kno lfpo xzke iapk;r dSyokjkdyk  eksckbZy ua- 7566466488
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh fot; dqekj iVSy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dSyokjkdyk eks- ua- 9827614460

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r iVokjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] ujs'k iVSy lfpo xzke iapk;r iVokjk eksckbZy ua- 9993242165
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] ujs'k iVSy lfpo xzke iapk;r iVokjk eksckbZy ua- 9993242165

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r cMsjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] larks"k iVSy lfpo xzke iapk;r cMsjk eksckbZy ua- 9977918137
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] larks"k iVSy lfpo xzke iapk;r cMsjk eksckbZy ua- 9977918137
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh dq- tkudh iVSy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r cMsjk eks- ua- 9806589745

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r iBjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] euh"k f=ikBh lfpo xzke iapk;r iBjk eksckbZy ua- 8349878888
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS 1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] euh"k f=ikBh lfpo xzke iapk;r iBjk eksckbZy ua- 8349878888
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh eX?kw iVSy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r iBj eks- ua- 7697415297 

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r ?ka?kjhdyk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] jes'k jk; lfpo xzke iapk;r ?ka?kjhdyka eksckbZy ua- 9993464099
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] jes'k jk; lfpo xzke iapk;r ?ka?kjhdyka eksckbZy ua- 9993464099
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh f'koizlkn iVSy ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r ?ka?kjhdyk eks- ua-  

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r [kMkSyk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh 'kdqUryk iVSy lfpo xzke iapk;r [kMkSyk eksckbZy ua- 9755499872
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh 'kdqUryk iVSy lfpo xzke iapk;r [kMkSyk eksckbZy ua- 9755499872
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh lq[knkl iky ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r [kMkSyk eks- ua- 8435483540

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r e>xoka QkVd] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] fouksn uk;d lfpo xzke iapk;r e>xoka QkVd eksckbZy ua- 9301285211 
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] fouksn uk;d lfpo xzke iapk;r e>xoka QkVd eksckbZy ua- 9301285211 

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r ?ka?kjh[kqnZ] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] dq0 vkjk/kuk frokjh lfpo xzke iapk;r ?ka?kjh[kqnZ eksckbZy ua- 9981610712
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] dq0 vkjk/kuk frokjh lfpo xzke iapk;r ?ka?kjh[kqnZ eksckbZy ua- 9981610712
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh jkeujs'k Hkqfe;k ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r ?ka?kjh[kqnZ eks- ua- 9617333103

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r ikSaljk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] 'kadj pkS/kjh lfpo xzke iapk;r ikSaljk eksckbZy ua- 9589932371
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] 'kadj pkS/kjh lfpo xzke iapk;r ikSaljk eksckbZy ua- 9589932371
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh ulhe [kku ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r ikSaljk eks- ua- 9752454036

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r gjnqvk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] 'kSysUnz iVSy lfpo xzke iapk;r gjnqvk eksckbZy ua- 7898388280
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] 'kSysUnz iVSy lfpo xzke iapk;r gjnqvk eksckbZy ua- 7898388280
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh fiz;ad dqekj jk;] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r gjnqvk eks- ua-  

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r dwMks] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] ueZn iVSy lfpo xzke iapk;r dwMks eksckbZy ua- 9981822148
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] ueZn iVSy lfpo xzke iapk;r dwMks eksckbZy ua- 9981822148
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh f[kykou izlkn iVSy] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dwMks eks- ua- 8966928688 

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r [kj[kjh] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] ckjs yky pkS/kjh lfpo xzke iapk;r [kj[kjh eksckbZy ua- 9685698767
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] ckjs yky pkS/kjh lfpo xzke iapk;r [kj[kjh eksckbZy ua- 9685698767

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r fiykSath] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Jh ijljke vkfnoklh lfpo xzke iapk;r fiykSath eksckbZy ua-  
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Jh ijljke vkfnoklh lfpo xzke iapk;r fiykSath eksckbZy ua-  
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh eukst voLFkh] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r fiykSath eks- ua- 9753127499

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r erokj iMfj;k] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh lfork frokjh lfpo xzke iapk;r erokj iMfj;k eksckbZy ua- 9424392361 
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh lfork frokjh lfpo xzke iapk;r erokj iMfj;k eksckbZy ua- 9424392361 
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh uks[ks yky iVSy] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r erokj iMfj;k eks- ua-  

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r dUgokjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Jh lq[knso feJk lfpo xzke iapk;r dUgokjk eksckbZy ua- 9630613888
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Jh lq[knso feJk lfpo xzke iapk;r dUgokjk eksckbZy ua- 9630613888
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh lquhy nkfg;k] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dUgokjk eks- ua- 9893536301 

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r [kerjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] larjke iky lfpo xzke iapk;r [kerjk eksckbZy ua-  
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

layXu gS

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] larjke iky lfpo xzke iapk;r [kerjk eksckbZy ua-  
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh ikjl dqekj dksjh] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r [kerjk eks- ua- 9685581001

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

dk;kZy; xzke iapk;r dNxoka tksck] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Qwypan iVSy lfpo xzke iapk;r dNxoka tksck eksckbZy ua- 7748096700
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

layXu gS

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Qwypan iVSy lfpo xzke iapk;r dNxoka tksck eksckbZy ua- 7748096700
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh fct; iVSy] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dNxokatksck eks- ua- 9755727906

layXu gS

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] txnh'k ;kno lfpo xzke iapk;r fMBokjk eksckbZy ua- 9617793768
dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

dk;kZy; xzke iapk;r fMBokjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425
3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha
bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] txnh'k ;kno lfpo xzke iapk;r fMBokjk eksckbZy ua- 9617793768
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh nsojkt flag] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r fMBokjk eks- ua- 9752290915

layXu gS

layXu gS



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] lqnkek iVSy lfpo xzke iapk;r tkschdyk eksckbZy ua- 7489815328

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

dk;kZy; xzke iapk;r tkschdyk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha
bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] lqnkek iVSy lfpo xzke iapk;r tkschdyk eksckbZy ua- 7489815328
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh xaxk/kj iVSy] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r tkschdyk eks- ua- 9981205345

layXu gS

layXu gS



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh 'kdqUryk iVSy lfpo xzke iapk;r fcLrjk eksckbZy ua- 9755499872

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

dk;kZy; xzke iapk;r fcLrjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha
bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh 'kdqUryk iVSy lfpo xzke iapk;r fcLrjk eksckbZy ua- 9755499872
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh lw;Zizrki iVSy] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r fcLrjk eks- ua-  

layXu gS

layXu gS



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] dey dq'kokgk lfpo xzke iapk;r iwNha eksckbZy ua- 9584644897

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

dk;kZy; xzke iapk;r iwNha] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha
bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] dey dq'kokgk lfpo xzke iapk;r iwNha eksckbZy ua- 9584644897
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh lwjt ik.Ms;] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r iwNha eks- ua- 9893047161 

layXu gS

layXu gS



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] 'kadj pkS/kjh lfpo xzke iapk;r dSyokjk[kqnZ eksckbZy ua- 9589932371

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

dk;kZy; xzke iapk;r dSyokjk[kqnZ] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425



9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha
bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 
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16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] 'kadj pkS/kjh lfpo xzke iapk;r dSyokjk[kqnZ eksckbZy ua- 9589932371
lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh Jherh t;arh pdzorhZ] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r dSyokjk[kqnZ eks- ua- 9300983960

layXu gS

layXu gS



2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh lqys[kk xqIrk lfpo xzke iapk;r pkdk eksckbZy ua- 9424307759

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

dk;kZy; xzke iapk;r pkdk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425



8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh] Jherh lqys[kk xqIrk lfpo xzke iapk;r pkdk eksckbZy ua- 9424307759

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

layXu gS

layXu gS



17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh]  Jherh jhuw flag lfpo xzke iapk;r befy;k eksckbZy ua- 9926937816

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

dk;kZy; xzke iapk;r befy;k] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh vthr lkgw] xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r pkdk eks- ua- 9926385090



8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh]  Jherh jhuw flag lfpo xzke iapk;r befy;k eksckbZy ua- 9926937816

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

layXu gS

layXu gS



17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh]  vt; frokjh lfpo xzke iapk;r tqgyk eksckbZy ua- 9993687219

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

dk;kZy; xzke iapk;r tqgyk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh jkts'k jk; xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r befy;k eks- ua- 9926339516



8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh]  vt; frokjh lfpo xzke iapk;r tqgyk eksckbZy ua- 9993687219

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

layXu gS

layXu gS



17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha

2
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds drZO; 
rFkk vf/kdkj 

3
fu.kZ; ysus dh ifdz;k ftlesa i;Zos{k.k 
rFkk ys[kk & tks[kk 'kkfey gS

5
deZpkfj;ksa dks muds drZO; fuoZgu ds 
fy;s fu;e] fofue;] funsZ'k] eSU;qvy 

rFkk vfHkys[k tks

6
fu;a=.k esa j[ks x;s nLrkostksa dk 

dzec} izi= 

7

blds izca/ku rFkk uhrh fu/kkZfj.k ds 
laca/k esa tulk/kkj.k ls fopkj foe'kZ 
;k muds }kjk izLrqr vH;kosnuksa ij 
fopkj ds fy;s dh xbZ O;oLFkk dk 

fooj.k 

mijksDrkuqlkj

e0iz0 xzke iapk;r ¼ ys[kk ½ fu;e 1999 ds izko/kku vuqlkjA 

lwpuk ds vf/kdkj ,oa flVhtu pkVZj ds }kjk dh xbZ dk;Zokgh ds rgr~A

3 & izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9425899941
4 & yksd lwpuk vf/kdkjh]  vjfoUn ceZu lfpo xzke iapk;r fgjokjk eksckbZy ua- 8889725603

dk;Z  & iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ds fn'kk funsZ'kksa ,oa iapk;rjkt ds izko/kkukuqlkj 'kklu dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk fdz;kUo;u i;Zos{k.k ,oa leh{kk

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 72 ds vuqlkj drZO; vkSj vf/kdkjksa dk fdz;kUo;u 

e-iz- iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e ds vuqlkj fu;eksa mifof/k;ksa vf/klwpukvksa ,oa U;k; n`"Vkrksa ds vuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS

4
drZO;ka ds fuoZgu ds fy;s r; fd;s 

x;s ekin.M
e0iz0 iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa e0iz0 vkpj.k fu;e 1965 ds izko/kukuqlkj & 
e0iz0 iapk;rjkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 ds izko/kku vuqlkj 'kklu }kjk le; & le; ij tkjh funsZ'kkuqlkjA

bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

dk;kZy; xzke iapk;r fgjokjk] tuin iapk;r dVuh 
lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 dk fdz;kUo;u

1& laxBu ds dk;ksaZ ,oa drZO;ksa dk fooj.k iapk;r ,oa xzkeh.k fodkl foHkkx ¼tuin iapk;r dVuh½
1 & fodkl vk;qDr e0iz0 Hkksiky nwjHkk"k dzekad 0755&2441459

2 & eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag ] tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh vk'kh"k fo'odekZ xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r tqgyk eks- ua- 9685838167



8

nks ;k nks ls vf/kd lnL;ksa okys cksMZ 
dkSflay] desVh rFkk vU; fudkg 
ftudk xBu lykgdkj ds :i esa 
fd;k x;k gS vkSj ;s cksMZ dkSflay] 
desVh ;k vU; fudk; dh cSBd 

tulk/kkj.k ds fy;s lqyHk gS vkSj D;k 
budh dk;Zokgh Vhi turk dks miyC/k 

gksrh gS

9
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds nwjHkk"k 

dh lwph

10
vf/kdkfj;ksa rFkk deZpkfj;ksa dks feyus 

okyk ekuns; ftlesa fu;eksa ds 
izko/kkfur eqvkotk Hkh 'kkfey gS

11

bldh izR;sd ,tsalh dks fn;k tkus 
okyk ctV ftlesa Iyku izLrkfor O;; 
rFkk fd;s x;s Hkqxrku dk izfrosnu 

'kkfey gS

12

vuqnku dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u dh 
iz.kkyh ftlesa izko/kkfur jkf'k rFkk ,sls 
dk;Zdzeksa esa laHkkfor fgrxzkfg;ksa dk 

fooj.k gks 

13
fj;k;r] ijfeV ;k vf/kdkj i= tks 
iznk; fd;s x;s gS mudk fooj.k

14
blds ikl miyC/k tkudkfj;ksa dk 
fooj.k ftls bysDVkfud izi= esa 

cuk;k x;k gS

15

tulkk/kkj.k dh tkudkfj;ksa dks izkIr 
djus ds fy;s tks lqfo/kk;s miyC/k gS 
mudk fooj.k ftlesa yk;czsjh jhfMax 

:e ds dk;Z ds ?kaVs ;fn os dk;Zjr~ gksa 
rks

izFke vihyh; vf/kdkjh] i`Foh jkt yf<;k] [k.M iapk;r vf/kdkjh ] tuin iapk;r dVuh  eks- 9425899941

lwph layXu gSA

vkthfodk fe'ku @ Lo.kZ t;arh xzke Lojkstxkj ;kstuk ds rgr~ lewgksa ds ek/;e ls xzkeh.k xjhc ifjokj ds lnL;ksa dks vuqnku miyC/k djk;k 
tkrk gSA lewg vk/kkfjr xzkeh.k xjhc ifjokj ftudk uke xjhch js[kk dh losZ lwph esa 'kkfey ds lewgksa dks vf/kdre 1-25 yk[k dk vuqnku 

ftyk iapk;r }kjk cSad ds ek/;e ls fn;k tkrk gS ;k izfr lnL; U;wure 10000 :- fn;k tkrk gS A y?kq flapkbZ dk;Zdzeksa esa ifj;kstuk ykxr 
dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS

eRL; ikyu ds iV~Vs
nqdku fdjk;s ij nsuk

fujad

 'kklu }kjk fodflr dh xbZ vkWu ykbZu csolkbZM tks fuEukuqlkj gS1 mppanchyatraj.org 2 spr.samagra.gov.in 3 pensions.samagra.gov.in     4 

dic.mp.nic.in/ratlam/sadhikar/ 5  nrega.nic.in 6 iay.nic.in 7 labour.mp.gov.in 8 tsc 9 mpedistrict.gov.in 10 mmgam.mp.nic.in                                 11 

www.dif.mp.gov.in 

16
tulaidZ vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 

rFkk vU; fooj.k

eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh ,l-,l- flag  tuin iapk;r dVuh nwjHkk"k dza- 07622&230080 eks- 9630591425

yksd lwpuk vf/kdkjh]  vjfoUn ceZu lfpo xzke iapk;r fgjokjk eksckbZy ua- 8889725603

e0iz0 iapk;r jkt ,oa xzke Lojkt vf/kfu;e 1993 dh /kkjk 6 ,oa 46 ds vuqlkj A

layXu gS

layXu gS



17
vU; tkudkfj;ksa tks fu/kkZfjr dh 

tkosxha
bl dk;kZy; }kjk ftys ds xzkeh.k {k=ksa esa fuokljr~ ifjokjksa dk xjhch js[kk losZ{k.k ds vk/kkj muds lefUor vkfFkZd ,oa ckSf}d fodkl dk dk;Z 
'kklu }kjk lapkfyr fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

lgk;d yskd lwpuk vf/kdkjh egsUnz pkS/kjh xzke jkstxkj lgk;d xzke iapk;r fgjokjk eks- ua- 9179072760



ftyk iapk- esa tu- iapk- esa ftyk iapk- esa tu- iapk- esa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1
iapk-,oa- xzkeh.k fodkl 

foHkkx
- 1 1 2 - 4 144 148

dk;kZy; tuin iapk;r dVuh] ftyk dVuh 
izi= & l

lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2005 varxZr okf"kZd izfrosnu

foHkkx dk ukedza-

lwpuk ds vf/kdkj vf/kfu;e gsrq vk;ksftr izf'k{k.kksa dh la[;k

vU;iz'kklu 
vdkneh esa

izf'kf{kr vf/kdkfj;ksa dh la[;k

iz'kklu 
vekneh esa

vU;
;ksx;ksx



dza- nqdku nkj dk uke ,oa O;olk; izLrkfor fdjk;k jkf'k
1 QksVks dkih & Jh Nsnh yky vxzoky 600 @&
2 jsLVkjsaV & Jh f'kodqekj vxzoky 1000 @&
3 gksVy & Jh jkenkl xqIrk 800 @&
4 gksVy & Jh yngk ewy 400 @&
5 gksVy & Jh fueZy dqekj 400 @&
6 isVh nqdku & Jh ukseku valkjh 800 @& 
7 isVh nqdku & Jh 'kkfgn valkjh 1200 @&

dk;kZy; tuin iapk;r dVuh] ftyk dVuh
fdjk;s ij nh xbZ nqdkuksa dh tkudkjh



1 2 3 4 5 6 7 8

1 fiijkS/k Jh iadt tSu 7389654833 31 tqgyh Jh izoh.k frokjh 9752032009

2 y[kkirsjh Jh euh"k ijkSgk 8120234775 32 nsojk[kqnZ Jh iq#"kksRrelksuh 9630992993

3 c.Mk Jh vfuy dq'kokgk 9669844645 33 eM+bZ Jh dskeypanceZu 9301006145

4 igkMh Jh jfo'kadj frokjh 8461077674 34 dSyokjkdyk Jh izseyky ;kno 7566466488

5 tjokgh Jh /kesZUnz flag 9993687163 35 iVokjk Jh ujs'k iVsy 9993242165

6 iMqok Jh jfodkar Jhokl 9179935915 36 cMsjk Jh larks"k iVsy 9977918137

7 nsojhVksyk Jh jfodkar Jhokl 9179935915 37 iBjk Jh euh"k f=ikBh 8349878888

8 dNxoka nsojh Jh lanhi pkScs 9575663301 38 ?ka?kjhdyk Jh jes'k jk; 9993464099

9 xSrjk Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 39 [kMkSyk Jhefr 'kdqaryk 9755499872

10 xqyokjk Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 40 ?k?kjh[kqnZ
dq- vkjk/kuk 

frokjh
9981610712

11 xfu;kjh Jh v'ouh frokjh 9179029861 41 e>xoka QkVd Jh fouksn uk;d 9301285211

12 r[kyk Jh NksVsyky ;kno 9977742325 42 ikSljk Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371

13 cM+[ksjk Jh lq'khy JhokLro 9589928962 43 gjnqvk Jh 'kSysUnz iVsy 7898388280

14 Ngjh Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 44 dwMks Jh ueZn iVsy 9981822148

15 Hkuiqjk ua0 1 Jh fofiu iVsy 9301720808 45 [kj[kjh Jh ckjsykypkS/kjh 9685698767

16 Hkuiqjk ua0 2 Jh lqjs'k dq'kokgk 8085095880 46 fiykSth Jh ijljke 
vkfnoklh

7389228035

17  'kkgiqj Jh iq:"kksRre T;ks"kh 9179279616 47 erokj iMfj;k Jherhlfjrkfrokjh 9424392361

18 fcpqvk Jh Hkkjr jSnkl 9009930082 48 dUgokjk Jh lq[knso feJk 9630613888

19 xqcjk/kjh Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 49 [kerjk Jh larjke iky 9575206230

20 dsoykjh Jh eksgu pØorhZ 9755429303 50 dNxoka tksck Jh QwypUn iVsy 9893357260

7748096700

21 Vs<+h Jh vt; frokjh 9993687219 51 fMBokjk Jh txnh'k ;kno 9617793768

22 nsojhgVkbZ Jh v'kksd iVSy 9893323958 52 tkschdyk Jh lqnkek iVsy 7489815328

23 lyS;k Jh eksgu pØorhZ 9755429303 53 fcLrjk Jhefr 'kdqaryk 9755499872

24 fl?kuiqjh Jh fo".kq pdzorhZ 9009262852 54 iwaNh Jh dey dq'kokgk 9584644897

25 ghjkiqj dkSfM+;k
lqJh eksfudk 

vof/k;k
7354513139 55 dSyokjk [kqnZ Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371

26 fiifj;k y[ku yky feJk 9977775769 56 pkdk
Jherh lqys[kk 

xqIrk
9424307759

27 dVaxhdyk Jh d`".k dqekj iVsy 9174076618 57 befy;k Jh erh jsuw flag 9926937816

28 >yokjk Jh jkts'k iVsy 9926585579 58 tqgyk Jh vt; frokjh 9993687219

29 iM+fj;k Jh euh"k f=ikBh 8349878888 59 fgjokjk Jh vjfoan ceZu 8889725603

30 ljlokgh Jherh lfjrk feJk 9827663906

xzke iapk;r dk 
uke

lfpo dk uke
lfpo dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj

Ø0
xzke iapk;r dk 

uke
lfpo dk uke

lfpo dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj

Ø0



1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 fiijkS/k Jh jksfgrjkt feJk 9752190523 Jh iadt tSu 7389654833 31 tqgyh Jh lquhy lkgw 9589410226 Jh izoh.k frokjh 9752032009

2 y[kkirsjh Jh vkseizdk'k dq'kokgk 9713164781 Jh euh"k ijkSgk 8120234775 32 nsojk[kqnZ Jh jkts'k dksy 7898567958 Jh iq#"kksRrelksuh 9630992993

3 c.Mk Jh jken;ky lksuh 9893299679 Jh vfuy dq'kokgk 9669844645 33 eM+bZ Jh vfHk"ksd f=ikBh 7898290697 Jh dskeypanceZu 9301006145

4 igkMh dq- vfHkuhrh 9630101988 Jh jfo'kadj frokjh 8461077674 34 dSyokjkdyk Jh fot; dqekj iVSy 9827614460 Jh izseyky ;kno 7566466488

5 tjokgh Jh vfuy dq'kokgk Jh /kesZUnz flag 9993687163 35 iVokjk Jh ujs'k iVsy 9993242165

6 iMqok Jh da/khyky iVSy 7697938412 Jh jfodkar Jhokl 9179935915 36 cMsjk dq0 tkudh iVSy 9806589745 Jh larks"k iVsy 9977918137

7 nsojhVksyk Jh latho cktis;h Jh jfodkar Jhokl 9179935915 37 iBjk Jh eX?kw iVSy 7697415297 Jh euh"k f=ikBh 8349878888

8 dNxoka nsojh Jh iznhi ik.Ms; 9981515096 Jh lanhi pkScs 9575663301 38 ?ka?kjhdyk Jh f'koizlkn iVSy Jh jes'k jk; 9993464099

9 xSrjk Jh gfj'kadj fo'odekZ 9165177810 Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 39 [kMkSyk Jh lq[knkl iky 8435483540 Jhefr 'kdqaryk 9755499872

10 xqyokjk Jh fot; gYndkj 9098974596 Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 40 ?k?kjh[kqnZ Jh jkeujs'k Hkqfe;k 9617333103 dq- vkjk/kuk frokjh 9981610712

11 xfu;kjh Jh v'ouh frokjh 9179029861 41 e>xoka QkVd Jh fouksn uk;d 9301285211

12 r[kyk Jh fjrqjkt lsaxj 9179447577 Jh NksVsyky ;kno 9977742325 42 ikSljk Jh ulhe [kku 9752454036 Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371

13 cM+[ksjk Jh izoh.k frokjh 9009039068 Jh lq'khy JhokLro 9589928962 43 gjnqvk Jh fiz;ad dqekj jk; Jh 'kSysUnz iVsy 7898388280

14 Ngjh Jh iadt mjefy;k 9713223810 Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 44 dwMks Jh f[kykou izlkn iVSy 8966928688 Jh ueZn iVsy 9981822148

15 Hkuiqjk ua0 1 Jh eukst iVSy Jh fofiu iVsy 9301720808 45 [kj[kjh Jh ckjsykypkS/kjh 9685698767

16 Hkuiqjk ua0 2 Jh iznhi dqekj feJk Jh lqjs'k dq'kokgk 8085095880 46 fiykSth Jh eukst voLFkh ¼fodykax½ 9753127499
Jh ijljke 
vkfnoklh

7389228035

17  'kkgiqj Jh v'ouh xkSre 9752281591 Jh iq:"kksRre T;ks"kh 9179279616 47 erokj iMfj;k Jh uks[ks yky iVSy Jherhlfjrkfrokjh 9424392361

18 fcpqvk Jh 'kSys"k feJk Jh Hkkjr jSnkl 9009930082 48 dUgokjk Jh lquhy nkfg;k 9893536301 Jh lq[knso feJk 9630613888

19 xqcjk/kjh Jh xuir yky fo'odekZ 9630993235 Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 49 [kerjk Jh ikjl dqekj dksjh 9685581001 Jh larjke iky 9575206230

20 dsoykjh Jh iq:"kksRre dsky 7898072367 Jh eksgu pØorhZ 9755429303 50 dNxoka tksck Jh fot; dqekj iVSy 9755727906 Jh QwypUn iVsy 9893357260

7748096700
21 Vs<+h Jh ckjsyky pkS/kjh 7697272605 Jh vt; frokjh 9993687219 51 fMBokjk Jh nsojkt flag 9752290915 Jh txnh'k ;kno 9617793768

22 nsojhgVkbZ Jh 'ks[k bejku 8878002891 Jh v'kksd iVSy 9893323958 52 tkschdyk Jh xaxk/kj iVSy 9981205345 Jh lqnkek iVsy 7489815328

23 lyS;k Jh jkexksiky feJk 9179139042 Jh eksgu pØorhZ 9755429303 53 fcLrjk Jh lw;Zizrki iVSy Jhefr 'kdqaryk 9755499872

24 fl?kuiqjh Jh fo".kq pdzorhZ 9009262852 54 iwaNh Jh lwjt ik.Ms; 9893047161 Jh dey dq'kokgk 9584644897

25 ghjkiqj dkSfM+;k Jh vk'kh"k dqekj lksuh 7509574576 lqJh eksfudk vof/k;k 7354513139 55 dSyokjk [kqnZ Jherh t;arh pdzorhZ 9300983960 Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371

26 fiifj;k Jh foosd dqekj prqosZnh 9753817077 y[ku yky feJk 9977775769 56 pkdk Jh vthr lkgw 9926385090 Jherh lqys[kk xqIrk 9424307759

27 dVaxhdyk Jh euh"k nqcs 8827023947 Jh d`".k dqekj iVsy 9174076618 57 befy;k Jh jkts'k jk; 9926339516 Jh erh jsuw flag 9926937816

28 >yokjk Jh ukxsUnz iVSy 8827419935 Jh jkts'k iVsy 9926585579 58 tqgyk Jh vk'kh"k fo'odekZ 9685838167 Jh vt; frokjh 9993687219

29 iM+fj;k Jh liu prqosZnh 9301905237 Jh euh"k f=ikBh 8349878888 59 fgjokjk Jh egsUnz pkS/kjh 9179072760 Jh vjfoan ceZu 8889725603

30 ljlokgh Jh jkds'k dqekj frokjh 9713082890 Jherh lfjrk feJk 9827663906

Ø0
xzke iapk;r dk 

uke
jkstxkj lgk;d eksckbZy ua- lfpo dk uke

lfpo dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj

xzke iapk;r  lfpoksa @xzke jkstxkj lgk;dksa ds O;fDrxr eksckbZy uEcj 

Ø0
xzke iapk;r dk 

uke
jkstxkj lgk;d eksckbZy ua- lfpo dk uke

lfpo dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj



1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 fiijkS/k Jherh lhrk eSdq Hkqfe;k 9685081223 Jh iadt tSu 7389654833 31 tqgyh Jherh dkSf'kY;k ckbZ lkgw 9179343596 Jh izoh.k frokjh 9752032009

2 y[kkirsjh Jherh pkWnuh d';i 8085721400 Jh euh"k ijkSgk 8120234775 32 nsojk[kqnZ Jherh dilh ckbZ Jh iq#"kksRrelksuh 9630992993

3 c.Mk Jh xus'k izlkn lqukj 917908837 Jh vfuy dq'kokgk 9669844645 33 eM+bZ Jh v'kksd eka>h 9752462968 Jh dskeypanceZu 9301006145

4 igkMh Jh f'kodqekj ^yYyw^ ukbZ 9755413204 Jh jfo'kadj frokjh 8461077674 34 dSyokjkdyk Jh y[kifr Hkqfe;k 7389359281 Jh izseyky ;kno 7566466488

5 tjokgh Jherh :de.kh jtd 8435354908 Jh /kesZUnz flag 9993687163 35 iVokjk Jherh xqM~Mh ckbZ iVsy 9630614669 Jh ujs'k iVsy 9993242165

6 iMqok Jherh js[kk ckbZ jkts'k iVsy 9754668259 Jh jfodkar Jhokl 9179935915 36 cMsjk Jh bUnzHkku flag 7771805006 Jh larks"k iVsy 9977918137

7 nsojhVksyk Jherh ehjk ckbZ fo'odekZ 9617624657 Jh jfodkar Jhokl 9179935915 37 iBjk Jherh jk/kk ckbZ dq'kokgk 9300248347 Jh euh"k f=ikBh 8349878888

8 dNxoka nsojh Jh yksdsUnz ve`ryky nqcs 9826810680 Jh lanhi pkScs 9575663301 38 ?ka?kjhdyk Jherh dqlqe ckbZ 9575623784 Jh jes'k jk; 9993464099

9 xSrjk Jh VaVkjke iVsy 9926186342 Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 39 [kMkSyk Jherh vk;q"k xk;=h xqIrk 9926633202 Jhefr 'kdqaryk 9755499872

10 xqyokjk Jh fofiu xxZ 9977829432 Jh bUnz dqekj iVsy 9981744833 40 ?k?kjh[kqnZ Jherh lqgkx ckbZ pkS/kjh 9926683993 dq- vkjk/kuk 
frokjh

9981610712

11 xfu;kjh Jherh oUnuk fnyhi 9826122626 Jh v'ouh frokjh 9179029861 41 e>xoka QkVd Jherh lq"kek dSyk'k 9589337602 Jh fouksn uk;d 9301285211

12 r[kyk Jherh jkeckbZ iVsy 9753785687 Jh NksVsyky ;kno 9977742325 42 ikSljk Jherh thjk ckbZ 7869610228 Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371

13 cM+[ksjk Jherh izfrHkk [kEifj;k 7089109667 Jh lq'khy JhokLro 9589928962 43 gjnqvk Jh vt;s lquhy jk; 9406737870 Jh 'kSysUnz iVsy 7898388280

14 Ngjh Jh txnh'k izlkn mjefy;k 9425800178 Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 44 dwMks Jh f'kopj.k 9685234682 Jh ueZn iVsy 9981822148

15 Hkuiqjk ua0 1 Jh misUnz falag ;kno 9893556520 Jh fofiu iVsy 9301720808 45 [kj[kjh Jh Hkxor jke ;kno 9300000037 Jh ckjsykypkS/kjh 9685698767

16 Hkuiqjk ua0 2 Jh jktdqekj dksy 9179728464 Jh lqjs'k dq'kokgk 8085095880 46 fiykSth Jherh HkqYyh ckbZ 7089138934 Jh ijljke 
vkfnoklh

7389228035

17  'kkgiqj Jh ve`r yky dkNh 9630626561 Jh iq:"kksRre T;ks"kh 9179279616 47 erokj iMfj;k Jherh bUnzorh iVsy 8959038342 Jherhlfjrkfrokj
h

9424392361

18 fcpqvk Jh mn;'kadj frokjh 9755696225 Jh Hkkjr jSnkl 9009930082 48 dUgokjk nqxkZ ckbZ 7566468389 Jh lq[knso feJk 9630613888

19 xqcjk/kjh Jh jkeflag 9926004617 Jh n;k'kadj xxZ 9893491999 49 [kerjk Jherh :def.k dkyw xksaM 7748953772 Jh larjke iky 9575206230

20 dsoykjh Jh gsrjke iVsy 9179675397 Jh eksgu pØorhZ 9755429303 50 dNxoka tksck Jh dUNsnh pekj 9617331064 Jh QwypUn iVsy 9893357260

774809670021 Vs<+h Jh fou; flag 8223932380 Jh vt; frokjh 9993687219 51 fMBokjk Jherh jatuk flag 9752543344 Jh txnh'k ;kno 9617793768

22 nsojhgVkbZ Jherh jkeI;kjh pekj 8889087434 Jh v'kksd iVSy 9893323958 52 tkschdyk Jh izgykn iVsy 8120825473 Jh lqnkek iVsy 7489815328

23 lyS;k Jherh foeyk ckbZ pkS/kjh 8220834826 Jh eksgu pØorhZ 9755429303 53 fcLrjk Jherh ek;k ckbZ 7089022800 Jhefr 'kdqaryk 9755499872

24 fl?kuiqjh Jh 'ks[k fldUnj HkkbZ 9926392211 Jh fo".kq pdzorhZ 9009262852 54 iwaNh Jherh 'kkafr nsoh flag 7389876043 Jh dey 
dq'kokgk

9584644897

25 ghjkiqj dkSfM+;k Jh ghjkyky dksy 7389198848 lqJh eksfudk 
vof/k;k

7354513139 55 dSyokjk [kqnZ Jherh :ik nkfg;k Jh 'kadj pkS/kjh 9589932371

26 fiifj;k Jh eaxy dksy 9575685563 y[ku yky feJk 9977775769 56 pkdk Jherh jke ckbZ Jherh lqys[kk 
xqIrk

9424307759

27 dVaxhdyk Jherh clUrh ckbZ Jh d`".k dqekj 
iVsy

9174076618 57 befy;k Jherh y{eh xxZ Jh erh jsuw flag 9926937816

28 >yokjk Jh jkds'k dqekj 7354490320 Jh jkts'k iVsy 9926585579 58 tqgyk Jh fot; fo'odekZ Jh vt; frokjh 9993687219

29 iM+fj;k Jh vk'kh"k frokjh Jh euh"k f=ikBh 8349878888 59 fgjokjk Jh jkelrh'k feJk Jh vjfoan ceZu 8889725603

30 ljlokgh Jherh mikluk ik.Ms; 9644619049 Jherh lfjrk feJk 9827663906

lfpo dk uke
lfpo dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj

Ø0

xzke iapk;r ljiap @ lfpoksa ds O;fDrxr eksckbZy uEcj 

xzke iapk;r dk 
uke

lfpo dk uke
lfpo dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj

ljiap dk uke
ljiap dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj

ljiap dk uke
ljiap dk O;fDr 
xr VsyhQksu 
eksckbZy uacj

Ø0
xzke iapk;r dk 

uke



1 2 3 4 5 6 7

1 15 dUgokjk] fMBokjk Jh 'kSys"k dUgS;k frokjh eq-iks- pkdk v/;{k 9329759976

2 1 iMqvk] fiijkSa/k] c.Mk] y[kkirsjh Jherh vpZuk tk;loky eq-iks- fiijkSa/k mik/;{k 8224878809

3 2 r[kyk] igkMh Jherh jk/kk nqcs eq- igkMh iks- fuokj lnL; 9753440282

4 3 xSrjk] tjokgh] dNxoka nsojh Jherh usgk iVsy eq- xSrjk iks- f>a>jh lnL; 8718060194

5 4 xfu;kjh] xqyokjk] nsojhVksyk Jherh dapu gYndkj eq- xfu;kjh- iks- xqyokjk lnL; 7049280774

6 5 befy;k] Ngjh] fiifj;k] Hkuiqjk ua- 1] cM[ksjk Jherh dkSf'kY;k iVSy eq-iks- cM[ksjk lnL; 8959891453

7 6 fcpqvk] 'kkgiqj] Vs<h] Hkuiqjk ua- 2 Jh jktwyky dksy eq-iks- fcpqvk lnL; 8305042594

8 7 fla?kuiqjh] xqcjk/kjh] lyS;k] nsojhgVkbZ Jh egs'k izlkn dksy eq- fla?kuiqjh iks- ghjkiqj dkSfM;k lnL; 9981744149

9 8 dsoykjh] dVaxhdyk] fgjokjk] ghjkiqj dkSfM;k Jh iznhi frokjh eq-iks- dVaxhdyk lnL; 9826985994

10 9 >yokjk] ljlokgh] iMfj;k Jh dUgS;k yky jtd eq- iMfj;k iks- dVaxhdyka lnL; 9329269726

11 10 tqgyh] eMbZ] tqgyk] nsojk[kqnZ Jh eksfgr ikBd eq-iks- tqgyk lnL; 8827754771

12 11 iVokjk] erokj iMfj;k] fiykSath] [kerjk] pkdk Jh 'ks[k 'kghn okftn HkkbZ eq-iks- pkdk lnL; 9009263563

13 12 e>xoka QkVd] [kMkSyk] ?ka?kjhdyka] ?ka?kjh[kqnZ Jh izdk'k pUnz eq- [kMkSyk iks- gjnqvk lnL; 7748990466

14 13 dSyokjkdyka] cMsjk] iwNha] iBjk Jherh fdju nsoh eq- cMsjk iks- dSyokjkdyka lnL; 7791805006

15 14 dNxoka tksck] fcLrjk] tkschdyka Jherh xhrk ckbZ  eq-iks- tkschdyka lnL; -

16 16 dSyokjk[kqnZ] [kj[kjh] ikSaljk] gjnqvk] dwMks Jherh eksuk ckbZ eq- iks- dSyokjk[kqnZ lnL; 9575482417

dk;kZy; & tuin iapk;r dVuh] ftyk dVuh

tuin iapk;r lnL;ksa] ds fuokZpu {ks= da-] uke- ,oa eksckbZy uEcj

dzekad
fuokZpu {ks= 

dzekad
xzke iapk;rksa ds uke fuokZfpr izfrfuf/k;ksa ds uke eksckbZy ua-inuke fuokl irk 



dza- vf/kdkjh @ deZpkjh dk uke inuke eksckbZy ua-

1 2 3 4

1 Jh ,l-,l- flag mik;qDr ¼fodkl½ ,oa eq-dk-vf/k- 9630591425

2 Jh i`Fkohjkt yf<;k [k.M iapk;r vf/kdkjh 9425899941

3 Jh tXxh izlkn iVSy fodkl[k.M leUo;d 9425466131

4 Jh jktsUnz ijkSgk iapk;r leUo; vf/kdkjh 9981760651

5 Jh eukst ijkSgk iapk;r leUo; vf/kdkjh 9993508914

6 Jh vuq:} ijkSgk iapk;r leUo; vf/kdkjh 9827752269

7 Jh ;ksxsUnz vlkVh iapk;r leUo; vf/kdkjh 9424640940

8 Jh vo/ks'k nkfg;k iapk;r leUo; vf/kdkjh 9993457946

9 Jh jekdkar xqekLrk iapk;r leUo; vf/kdkjh 9617308422

10 Jh vkj-ds- frokjh iapk;r leUo; vf/kdkjh 9425159066

11 Jh jkepUnz xqIrk iapk;r leUo; vf/kdkjh 9981024857

12 Jh Mh-,l-lS;ke iapk;r leUo; vf/kdkjh 9893249398

13 Jh vkj-ih- jk; iapk;r leUo; vf/kdkjh 8720818541

14 Jh ujsUnz :isfj;k iapk;r leUo; vf/kdkjh 9826963641

15 Jh vuqjkx flag vfrfjDr dk;Zdze vf/kdkjh 9826497605

16 Jh vks-ih- ngk;r lgk;d ;a=h 9893805225

17 Jh Mh-,l- c?ksy mi;a=h 8461959291

18 Jh vkj-vkj-[kku mi;a=h 9425834182

19 Jh uhys'k 'kqDyk mi;a=h 9893086414

20 Jh eks- vrhd [kku mi;a=h 9406750556

21 Jh ghjkyky feJk mi;a=h 9630835479

22 Jh vks-ih- xqIrk mi;a=h 9575305982

23 Jh ,l-ds- 'kqDyk lgk;d fodkl foLrkj vf/kdkjh 9893119407

24 Jh lh-,y- e;ad lgk;d fodkl foLrkj vf/kdkjh 9752512439

25 Jh ds-ds- vks>k lgk;d fodkl foLrkj vf/kdkjh 9993400829

26 Jh ,e-ds- 'kqDyk lgk;d fodkl foLrkj vf/kdkjh 9406904140

27 Jherh 'kf'k JhokLro lgk;d ys[kkf/kdkjh 9893311275

28 Jh fo'oukFk fuxe lgk;d ys[kkf/kdkjh 9826998140

29 Jh vkj-ds- ik.Ms; lgk;d xzsM & 3 9424361974

30 Jh fnyhi xqIrk lgk;d xzsM & 3 8602731992

31 Jh ';keukjk;.k iVSy lgk;d xzsM & 3 8359829038

32 Jh v'kksd lksaf/k;k lgk;d xzsM & 3 8989141390

33 Jh jksfgr Jhokl MkVk ,UVªh vkWijsVj 9893023876

34 Jh foosd frokjh MkVk ,UVªh vkWijsVj 9329991692

35 nhik MkVk ,UVªh vkWijsVj 7804907386

36 Jh v'kksd Bkdqj lgk;d xzsM & 2 9302253754

37 Jherh lhek flag lgk;d ekufp=kdkj 9300340837

dk;kZy; tuin iapk;r dVuh] ftyk dVuh



tuin iapk;r dVuh varxZr deZpkfj;ksa ds e/; dk;Z foHkktu dh lwph 

Ø vf/kdkjh @deZpkjh dk uke ,oa 
inuke 

'kk[kk dk uke 

1 2 3 

1 Jh i`Foh jkt yf<;k  

[k.M iapk;r vf/kdkjh 

eks- & 942589941 

iapk;r lsy izHkkjh 

2 Jherh 'kf'k JhokLro 

lgk- ys[kkf/kdkjh  

eks- & 9893311275 

leLr ys[kk 'kk[kk 

3 Jh ,l- ds- 'kqDyk & 9893119407 

Jh ds- ds- vks>k   &  

Jh lh- ,y- e;ad & 9752512439 

lgk- fodkl foLrkj vf/kdkjh 

,u-vkj-,y-,e- 

eq[;ea=h xzkeh.k vkokl fe'ku 

4 Jh fo'oukFk fuxe 

lgk- ys[kkf/kdkjh  

eks- ua- & 9826998140 

lwpuk dk vf/kdkj] ou lfefr dk fyidh; dk;Z 

5 Jh ';keukjk;.k iVsy 

lgk- xzsM&3 

eks-& 8359829038 

bafnjk vkokl] jk"Vªh; ifjokj lgk;rk] fo/kk;d fuf/k] lkaln fuf/k] ch-
vkj-th-,Q-] U;k;ky;hu izdj.k] yksd dY;k.k f'kfoj] nhun;ky vaR;ksn; 

lfefr ,oa fo/kk;d cSBd 

6 Jh jktdqekj ik.Ms; 

lgk- xzsM&3 

eks- &9424361974 

iapk;r 'kk[kk] pquko 'kk[kk] ch-ih-,y- losZ tUe&èR;q iath;u] fuekZ.k 
'kk[kk 

7 Jh fnyhi xqIrk 

lgk- xzsM&3 

eks-& 8602731992 

tuin LFkkiuk 'kk[kk] fodkl LFkkiuk ]f'k{kk 'kk[kk ] e/;kUg Hkkstu 

8 Jh v'kksd lksaf/k;k 

lgk- xzsM&3 

eks- & 8989141390 

leLr isa'ku 'kk[kk] vkod&tkod 'kk[kk ] Hk.Mkj izHkkjh 



9 Jh vkj- ds- xqekLrk 

ih-lh-vks- 

eks- & 9617308422 

e-iz- Hkou ,oa vU; lfuekZ.k deZdkj dY;k.k e.My ¼iath;u] Nk=òfRr] 
fookg lgk;rk] fpfdRlk lgk;rk] izlwfr lgk;rk½ 

10 Jh tXxh izlkn iVsy 

CykWd leUo;d] Vh-,l-lh- 

eks-& 9425466131 

leLr dk;Z Vh-,l-lh- 

11 Jh vuqjkx flag] vfr- dk;ZØe 
vf/kdkjh ] eujsxk  

eks- & 9826497605 

eujsxk izHkkjh ,oa lgk;d ys[kkf/kdkjh eujsxk dk pktZ 

12 Jherh lhek flag 

lgk- ekufp=dkj] eujsxk  

eks- & 9300340837 

fuekZ.k dk;ksZ ds rduhdh Lohdf̀r iznku djuk ,oa Vh- ,l- iath la/kkj.k 
] eLVj ,oa fcy tek djuk ] ,e- ch- tkjh djuk 

13 Jh v'kksd Bkdqj 

dSf'k;j@lgk-xzsM&3 ]eujsxk 

eks- & 9302253757 

eujsxk LFkkiuk 'kk[kk 

14 Jh foosd frokjh  

MkVk ,UVªh vkijsVj eujsxk  

eks- & 9329991692 

eujsxk 

15 Jh jksfgr Jhokl  

MkVk ,UVªh vkijsVj eujsxk  

eks- & 9893023876 

eujsxk ,oa eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh] }kjk lkSais x;s dk;Z 

 

 



l-dz- tuin lnL; dk uke okMZ la[;k
 /kkfjr in 

v/;{k@mik/;{k@ lHkkifr 
LFkk;h lfefr

eksckbZy ua- i= O;ogkj dk irk 

1 2 3 4 5 6

1 Jh 'kSys"k dUgS;k frokjh 15 v/;{k 9329759976 eq-iks- pkdk
2 Jherh vpZuk tk;loky 1 mik/;{k 8224878809 eq-iks- fiijkSa/k
3 Jherh jk/kk nqcs 2 lnL; 9753440282 eq- igkMh iks- fuokj
4 Jherh usgk iVsy 3 lnL; 8718060194 eq- xSrjk iks- f>a>jh
5 Jherh dapu gYndkj 4 lnL; 7049280774 eq- xfu;kjh- iks- xqyokjk
6 Jherh dkSf'kY;k iVSy 5 lnL; 8959891453 eq-iks- cM[ksjk
7 Jh jktwyky dksy 6 lnL; 8305042594 eq-iks- fcpqvk
8 Jh egs'k izlkn dksy 7 lnL; 9981744149 eq- fla?kuiqjh iks- ghjkiqj dkSfM;k
9 Jh iznhi frokjh 8 lnL; 9826985994 eq-iks- dVaxhdyk
10 Jh dUgS;k yky jtd 9 lnL; 9329269726 eq- iMfj;k iks- dVaxhdyka
11 Jh eksfgr ikBd 10 lnL; 8827754771 eq-iks- tqgyk
12 Jh 'ks[k 'kghn okftn HkkbZ 11 lnL; 9009263563 eq-iks- pkdk
13 Jh izdk'k pUnz 12 lnL; 7748990466 eq- [kMkSyk iks- gjnqvk
14 Jherh fdju nsoh 13 lnL; 7791805006 eq- cMsjk iks- dSyokjkdyka
15 Jherh xhrk ckbZ dksy 14 lnL; - eq-iks- tkschdyka
16 Jherh eksuk ckbZ 16 lnL; 9575482417 eq- iks- dSyokjk[kqnZ

dk;kZy; tuin iapk;r dVuh] ftyk dVuh 

tuin lnL; dh tkudkjh 

izi= & 3



l-dz- ljiap dk uke xzke iapk;r eksckbZy ua- i= O;ogkj dk irk 

1 2 3 4 5

1 Jherh pkWnuh d';i y[kkirsjh 8085721400 xzke y[kkirsjh iksLV fiijkSa/k
2 Jherh js[kk ckbZ iVSy iMqvk 9754668259 eq- iMqvk iks- fiijkSa/k
3 Jherh thjk ckbZ ikSaljk 7869610228 eq- }kjk iks- dSyokjk[kqnZ
4 Jh dYNsnh yky dNxokatksck 9617331064 eq- dNxoka iks- nhoku lkbZfMax
5 Jh vts; lquhy gjnqvk 9406737870 eq- iks- gjnqvk
6 Jh y[kifr vkfnoklh dSyokjkdyka 7389359281 eq-iks- dSyokjkdyka
7 Jherh lqgkx ckbZ ?ka?kjh[kqnZ 9926683993 eq- ?ka?kjh[kqnZ iks- dSyokjkdyka
8 Jh izgykn iVsy tkschdyka 8120825473 eq-iks- tkschdyk
9 Jh Hkxor jke ;kno [kj[kjh ua- 1 9300000037 eq-nyhiqj iks- nsoMksaxjk
10 Jh 'ks[k fldUnj fla?kuiqjh 9926392211 eq- fla?kuiqjh iks- ghjkiqj dkSfM;k
11 Jh :isUnz flag ;kno Hkuiqjk ua- 1 9893556520 eq- Hkuiqjk 1 iks- fcpqvk
12 Jherh dkSf'kY;k ckbZ tqgyh 9179343596 eq-tqgyh iks- tqgyk
13 Jh jkds'k dqekj >yokjk 7354490320 dVaxh[kqnZ
14 Jherh jatuk flag fMBokjk 9752543349 eq-iks- fMBokjk
15 Jh v'kksd eka>h eMbZ 9752462968 eq- iksMh iks- tqgyk
16 Jherh lq"kek frokjh e>xokaQkVd 9589337602 eq- e>xokaQkVd iks- dqByk
17 Jh f'kopj.k dwMks 9685234682 eq- [kksgjh iks- gjnqvk
18 Jh ghjkyky iaMk dksy ghjkiqjdkSfM;k 7389198848 eq-iks- ghjkiqj dkSfM;k
19 Jherh lhrk ckbZ fiijkSa/k 9685081223 eq-iks- fiijkSa/k
20 Jherh ehjk ckbZ nsojhVksyk 9617624657 eq- nsojhVksyk iks- fiijkSa/k
21 Jherh foeyk ckbZ lyS;k 8220834826 eq-lyS;k iks- nsojhgVkbZ
22 Jh ve`r yky  'kkgiqj 9630626561 eq- 'kkgiqj iks- fcpqvk
23 Jherh >Yyh ckbZ fiykSath 7089138934 eq- fiykSath iks- dUgokjk
24 Jherh xqM~Mh ckbZ iVokjk 9630614669 eq- iVokjk iks- dSyokjkdyka
25 Jherh dqlqe ckbZ ?ka?kjhdyka 9575623784 eq- [kMkSyh iks- dSyokjkdyka
26 Jh bUnzHkku flag cMsjk 7089221079 eq- fVdjokjk iks- cMsjk
27 Jherh bUnzorh erokjiMfj;k 8959038342 eq- erokjiMfj;k iks- pkdk
28 Jh gsrjke iVsy dsoykjh 9179675397 eq- dsoykjh iks- ghjkiqjdkSfM;k
29 Jh mn;'kadj frokjh fcpqvk 9755696225 eq-iks- fcpqvk
30 Jherh jke ckbZ r[kyk 9753785687 eq-r[kyk iks- cM[ksjk
31 Jherh clarh ckbZ dVaxhdyk eq-iks- dVaxhdyk
32 Jh txnh'k mjefy;k Ngjh 9425800178 eq- Ngjh iks- cM[ksjk
33 Jh jke flag xqcjk/kjh 9926004617 nsojhgVkbZ
34 Jherh izfrek cM[ksjk 7089109667 eq-iks- cM[ksjk

dk;kZy; tuin iapk;r dVuh] ftyk dVuh 

ljiap dh tkudkjh

izi= & 1



35 Jh f'kodqekj igkMh 9755413204 eq-igkMh iks- fuokj
36 Jherh :de.kh ckbZ tjokgh 8435354908 eq-tjokgh iks- fiijkSa/k
37 Jherh oanuk jktHkj xfu;kjh 9826122626 eq-xfu;kjh iks- xqyokjk
38 Jh fofiu xxZ xqyokjk 9977829432 xqyokjk
39 Jhefr jk/kk ckbZ dq'kokgk iBjk 9300248347 iBjk
40 Jherh xk;=h ckbZ [kMkSyk 9926633202 eq- [kMkSyk iks- gjnqvk
41 Jherh ek;k ckbZ fcLrjk 7089022800 eq- fcLrjk iks- tkschdyka
42 Jh VUVkjke iVsy xSrjk 9926186342 eq- xSrjk
43 Jherh 'kkafr nsoh iwNha 7389876043 eq- iwNha iks- tkschdyk
44 Jh jktdqekj Hkuiqjk ua- 2 9179728464 eq- Hkuiqjk 2 iks- fcpqvk
45 Jh yqdsUnz nqcs dNxokansojh 9826810680 eq- nsojh iks- f>a>jh
46 Jherh mikluk ik.Ms; ljlokgh 9644619049 eq- ljlokgh iks- fryd dkWyst
47 Jh fou; flag Vs<h 8223932380 eq- Vs<h iks- fcpqvk
48 Jh vk'kh"k frokjh iMfj;k 9329579429 eq- iMfj;k iks- dVaxhdyka
49 Jh eaxy dksy fiifj;k 7595685563 xkrk[ksMk
50 Jh xus'k izlkn lqukj c.Mk 917908837 xzke c.Mk
51 Jherh jkeI;kjh pekj nsojhgVkbZ 8889087434 xzke nsojhgVkbZ
52 Jherh dilh ckbZ nsojk[kqnZ xzke nsojk[kqnZ
53 nqxkZ ckbZ dUgokjk 7566468389 xzke dUgokjk
54 Jherh :de.kh xksaM [kerjk 7748953772 xzke [kerjk
55 Jherh :ik nkfg;k dSyokjk[kqnZ xzke dSyokjk[kqnZ
56 Jherh jke ckbZ pkdk xzke pkdk
57 Jherh y{eh ckbZ befy;k xzke befy;k
58 Jh fot; fo'odekZ tqgyk xzke tqgyk
59 Jh jkelrh'k feJk fgjokjk xzke fgjokjk



dk;dk;dk;dk;kZy; kZy; kZy; kZy; tuin iapk;r dVuh] ftyktuin iapk;r dVuh] ftyktuin iapk;r dVuh] ftyktuin iapk;r dVuh] ftyk    dVuhdVuhdVuhdVuh    

lfefr;ksa dh tkudkjhlfefr;ksa dh tkudkjhlfefr;ksa dh tkudkjhlfefr;ksa dh tkudkjh    
dza- lfefr;ksa ds uke lnL;ksa ds uke 
1 d`f’k lfefr 1 Jherh usgk iVsy 

2 Jh iznhi frokjh 
3 Jherh fdj.k falg 
4 Jherh xhrk ckbZ pkS/kjh 
5 Jh jktw dksy 

2 f”k{kk lfefr 1 Jherh vpZuk tk;loky 
2 Jh eksfgr ikBd 
3 Jh egs”k dksy 
4 Jherh eksuk ckbZ pkS/kjh 
5 Jh iznhi frokjh 

3 lapkj rFkk ladeZ lfefr 1 Jherh eksuk ckbZ pkS/kjh 
2 Jherh fdj.k flag 
3 Jh eksfgr ikBd 
4 Jh dUgS;k yky jtd 
5 Jherh usgk iVsy 

4 lgdkfjrk rFkk m|ksx lfefr 1 Jh “ks[k “kghn okftn HkkbZ 
2 izdk”k pUnz pkS/kjh 
3 Jherh fdj.k flag 
4 Jherh eksuk ckbZ pkS/kjh 
5 Jherh usgk iVsy 

5 LokLFk efgyk ,oa ckydY;k.k lfefr 1 Jherh dkSf”kY;k iVsy 
2 Jh izdk”k pUnz pkS/kjh 
3 Jherh xhrk ckbZ dksy 
4 Jherh jk/kk ckbZ nqcs 
5 Jh “ks[k “kghn okftn HkkbZ 

6 ou lfefr 1 Jh iznhi frokjh 
2 Jherh dkSf”kY;k ckbZ iVSy 
3 Jherh xhrk ckbZ 
4 Jh dUgS;k yky jtd 
5 Jh izdk”k pUnz pkS/kjh 

7 lkekU; iz'kklu lfefr 1 Jh 'kSys"k dUgS;k frokjh 
2 Jherh vpZuk tk;loky 
3 Jherh usgk iVSy 
4 Jherh eksuk ckbZ 
5 Jh 'ks[k 'kghn okftn HkkbZ 
6 Jherh dkSf'kY;k iVSy 
7 Jh iznhi frokjh 

 
 

 
 
 


